
 

                                                              Zeitplan Freiläufer 
                                                                                       06. April 2024 

MAN  09:00 09:30 Ballett/Tanz 9+10 D.Gill    

MAN  09:30 10:00 Ballett/Tanz 7+8 D.Gill    

MAN  10:00 10:40 Sprünge 10 K.Barkow A.Dürrschmidt H.Muschol T.v.de Weijer 

MAN  10:40 11:20 Sprünge 9 K.Barkow A.Dürrschmidt H.Muschol T.v.de Weijer 

MAN  11:20 11:50 Ballett/Tanz 7+8 D.Gill    

MAN  11:50 12:20 Ballett/Tanz 9+10 D.Gill    

MAN  12:20 12:45 Laufschule 8 K.Barkow A.Dürrschmidt H.Muschol T.v.de Weijer 

MAN  12:45 13:10 Laufschule 7 K.Barkow H.Muschol T.v.de Weijer N.Wiedmann-Heinz 

MAN  13:10 13:35 Laufschule 10 A.Dürrschmidt H.Muschol T.v.de Weijer N.Wiedmann-Heinz 

MAN  13:35 14:00 Laufschule 9 K.Barkow A.Dürrschmidt H.Muschol N.Wiedmann-Heinz 

MAN  14:00 14:40 Sprünge 8 K.Barkow A.Dürrschmidt H.Muschol T.v.de Weijer 

MAN  14:40 15:20 Sprünge 7 K.Barkow H.Muschol T.v.de Weijer N.Wiedmann-Heinz 

MAN 1 15:20 15:40 Spinner 10 A.Dürrschmidt H.Muschol   

MAN 2 15:20 15:40 Spinner 9 K.Barkow T.v.de Weijer N.Wiedmann-Heinz  

MAN 1 15:50 16:20 Pirouetten 10 A.Dürrschmidt H.Muschol   

MAN 2 15:50 16:20 Pirouetten 9 K.Barkow T.v.de Weijer N.Wiedmann-Heinz  

MAN 1 16:20 16:40 Spinner 8 A.Dürrschmidt H.Muschol   

MAN 2 16:20 16:40 Spinner 7 K.Barkow T.v.de Weijer N.Wiedmann-Heinz  

MAN 1 16:50 17:20 Pirouetten 8 A.Dürrschmidt H.Muschol   

MAN 2 16:50 17:20 Pirouetten 7 K.Barkow T.v.de Weijer N.Wiedmann-Heinz  

MAN  17:20 18:00 Sprünge 10 K.Barkow A.Dürrschmidt T.v.de Weijer  

MAN  18:00 18:40 Sprünge 9 A.Dürrschmidt H.Muschol N.Wiedmann-Heinz  

MAN  18:40 19:20 Sprünge 8 K.Barkow T.v.de Weijer N.Wiedmann-Heinz  

MAN  19:20 20:00 Sprünge 7 A.Dürrschmidt H.Muschol N.Wiedmann-Heinz  

                                                Zeitplan Freiläufer 
                                                                                       05. April 2024 
Halle Bahn Beginn Ende Inhalt Gruppe Trainerteam 

MAN  11:30 12:10 Sprünge 10 K.Heppeler M.Schink C.Wendt-Pflaum D.Wenzel 

MAN  12:10 12:50 Sprünge 9 K.Heppeler M.Schink C.Wendt-Pflaum D.Wenzel 

MAN  12:50 13:30 Sprünge 8 K.Heppeler M.Schink C.Wendt-Pflaum N. Wiedmann-Heinz 

MAN  13:30 14:10 Sprünge 7 M.Schink C.Wendt-Pflaum D.Wenzel N. Wiedmann-Heinz 

MAN  14:10 14:30 Spinner 10 M.Schink D.Wenzel N. Wiedmann-Heinz  

MAN 1 14:40 15:10 Pirouetten 10 M.Schink D.Wenzel N. Wiedmann-Heinz  

MAN 2 14:40 15:00 Spinner 9 K.Heppeler C.Wendt-Pflaum   

MAN 1 15:10 15:40 Pirouetten 9 K.Heppeler C.Wendt-Pflaum N. Wiedmann-Heinz  

MAN 2 15:10 15:30 Spinner 8 M.Schink D.Wenzel   

MAN 1 15:40 16:10 Pirouetten 8 M.Schink D.Wenzel N. Wiedmann-Heinz  

MAN 2 15:40 16:00 Spinner 7 K.Heppeler C.Wendt-Pflaum   

MAN  16:10 16:40 Pirouetten 7 K.Heppeler C.Wendt-Pflaum N. Wiedmann-Heinz  

MAN  16:40 17:10 Laufschule 10 K.Heppeler M.Schink C.Wendt-Pflaum D.Wenzel 

MAN  17:10 17:40 Laufschule 9 K.Heppeler C.Wendt-Pflaum D.Wenzel N. Wiedmann-Heinz 

MAN  17:40 18:10 Laufschule 8 M.Schink C.Wendt-Pflaum D.Wenzel N. Wiedmann-Heinz 

MAN  18:10 18:40 Laufschule 7 K.Heppeler M.Schink C.Wendt-Pflaum N. Wiedmann-Heinz 



                                                               Zeitplan Freiläufer 
                                                                                        07. April 2024 

Tolk klein  09:00 09:40 Ballett/Tanz 10 D.Gill    

Tolk klein  09:40 10:20 Ballett/Tanz 9 D.Gill    

Tolk klein  10:40 11:20 Ballett/Tanz 8 D.Gill    

Tolk klein  11:20 12:00 Ballett/Tanz 7 D.Gill    

MAN 1 13:30 13:45 Spinner 10 K.Heppeler M.Schink C.Wendt-Pflaum D.Wenzel 

MAN 2 13:30 14:10 Athletik 8 T.Patzig    

MAN 1 13:50 14:20 Pirouetten 10 K.Heppeler M.Schink C.Wendt-Pflaum D.Wenzel 

MAN 2 14:10 14:50 Athletik 7 T.Patzig    

MAN 1 14:20 14:35 Spinner 9 K.Heppeler M.Schink C.Wendt-Pflaum D.Wenzel 

MAN 1 14:40 15:10 Pirouetten 9 K.Heppeler M.Schink C.Wendt-Pflaum D.Wenzel 

MAN 1 15:10 15:25 Spinner 8 K.Heppeler M.Schink C.Wendt-Pflaum D.Wenzel 

MAN 2 15:20 16:00 Athletik 10 T.Patzig    

MAN 1 15:30 16:00 Pirouetten 8 K.Heppeler M.Schink C.Wendt-Pflaum D.Wenzel 

MAN 1 16:00 16:15 Spinner 7 K.Heppeler M.Schink C.Wendt-Pflaum D.Wenzel 

MAN 2 16:00 16:40 Athletik 9 T.Patzig    

MAN 1 16:20 16:50 Pirouetten 7 K.Heppeler M.Schink C.Wendt-Pflaum D.Wenzel 

 

 

       Wir hoffen, ihr habt viel dazu gelernt und  

                hattet jede Menge Spaß dabei! 

Der nächste DRIV Breitensportlehrgang findet 

vom 03. – 06. Okt in Osnabrück statt. 

               Wir freuen uns schon jetzt darauf, 

                       euch alle wiederzusehen. 

 

     Bis dahin trainiert bitte fleißig weiter,  

          denn ohne Fleiß kein Preis!  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                    Zeitplan Figurenläufer bis Cup 
                                                                    05. April 2024 
Halle Bahn Beginn Ende Inhalt Gruppe                                                               Trainerteam 

Tolk groß  13:00 13:40 Sprünge 6 K.Barkow A.Dürrschmidt H. Muschol T.v.de Weijer 

Tolk groß  13:40 14:20 Sprünge 5 K.Barkow A.Dürrschmidt P.Schmitz T.v.de Weijer 

Tolk groß  14:20 15:00 Sprünge 4 K.Barkow H. Muschol P.Schmitz T.v.de Weijer 

Tolk groß  15:00 15:40 Sprünge 3 A.Dürrschmidt H. Muschol P.Schmitz T.v.de Weijer 

Tolk groß  15:40 16:20 Sprünge 2 K.Barkow A.Dürrschmidt H. Muschol P.Schmitz 

Tolk klein  16:05 16:40 Ballett/Tanz 3 D.Gill    

Tolk groß  16:20 17:00 Sprünge 1 K.Barkow A.Dürrschmidt H. Muschol T.v.de Weijer 

Tolk klein  16:45 17:20 Ballett/Tanz 2 D.Gill    

Tolk groß 1 17:00 17:15 Spinner 6 K.Barkow A.Dürrschmidt   

Tolk groß 2 17:00 17:20 Laufschule 3 H. Muschol P.Schmitz T.v.de Weijer  

Tolk groß  17:20 17:40 Pirouetten 6 K.Barkow A.Dürrschmidt T.v.de Weijer  

Tolk klein  17:25 18:00 Ballett/Tanz 1 D.Gill    

Tolk groß 1 17:40 17:55 Spinner 5 K.Barkow A.Dürrschmidt   

Tolk groß 2 17:40 18:00 Laufschule 2 H. Muschol P.Schmitz T.v.de Weijer  

Tolk groß  18:00 18:20 Pirouetten 5 K.Barkow A.Dürrschmidt P.Schmitz  

Tolk klein  18:05 18:40 Ballett/Tanz 6 D.Gill    

Tolk groß 1 18:20 18:35 Spinner 4 K.Barkow A.Dürrschmidt   

Tolk groß 2 18:20 18:40 Laufschule 1 H. Muschol P.Schmitz T.v.de Weijer  

Tolk groß  18:40 19:00 Pirouetten 4 K.Barkow A.Dürrschmidt H. Muschol  

Tolk klein  18:45 19:20 Ballett/Tanz 5 D.Gill    

Tolk groß 1 19:00 19:15 Spinner 3 K.Barkow A.Dürrschmidt   

Tolk groß 2 19:00 19:20 Laufschule 6 H. Muschol P.Schmitz T.v.de Weijer  

Tolk groß  19:20 19:40 Pirouetten 3 K.Barkow A.Dürrschmidt   

Tolk klein  19:25 20:00 Ballett/Tanz 4 D.Gill    

Tolk groß 1 19:40 19:55 Spinner 2 K.Barkow A.Dürrschmidt   

Tolk groß 2 19:40 20:00 Laufschule 5 H. Muschol P.Schmitz T.v.de Weijer  

Tolk groß  20:00 20:20 Pirouetten 2 K.Barkow A.Dürrschmidt   

Tolk groß 1 20:20 20:35 Spinner 1 K.Barkow A.Dürrschmidt   

Tolk groß 2 20:20 20:40 Laufschule 4 H. Muschol P.Schmitz T.v.de Weijer  

Tolk groß  20:40 21:00 Pirouetten 1 K.Barkow A.Dürrschmidt   



                                    Zeitplan Figurenläufer bis Cup 
                                                                    06. April 2024 

Tolk klein  08:30 09:10 Athletik 3 T.Schoor    

Tolk groß  09:00 09:40 Sprünge 6 K.Heppeler M.Schink P.Schmitz C.Wendt-Pflaum 

Tolk klein  09:10 09:50 Athletik 2 T.Schoor    

Tolk groß  09:40 10:20 Sprünge 5 K.Heppeler P.Schmitz C.Wendt-Pflaum D.Wenzel 

Tolk klein  09:50 10:30 Athletik 1 T.Schoor    

Tolk groß  10:20 11:00 Sprünge 4 K.Heppeler M.Schink P.Schmitz D.Wenzel 

Tolk klein  10:45 11:25 Athletik 6 T.Schoor    

Tolk groß  11:00 11:40 Sprünge 3 K.Heppeler M.Schink P.Schmitz C.Wendt-Pflaum 

Tolk klein  11:25 12:05 Athletik 5 T.Schoor    

Tolk groß  11:40 12:20 Sprünge 2 M.Schink P.Schmitz C.Wendt-Pflaum D.Wenzel 

Tolk klein  12:05 12:45 Athletik 4 T.Schoor    

Tolk groß  12:20 13:00 Sprünge 1 K.Heppeler M.Schink C.Wendt-Pflaum D.Wenzel 

Tolk klein  13:00 13:40 Ballett/Tanz 3 D.Gill    

Tolk klein  13:55 14:35 Ballett/Tanz 2 D.Gill    

Tolk groß 1 14:00 14:20 Spinner 6 K.Heppeler D.Wenzel   

Tolk groß 2 14:00 14:25 Laufschule 3 M.Schink P.Schmitz C.Wendt-Pflaum  

Tolk groß  14:25 14:55 Pirouetten 6 K.Heppeler P.Schmitz D.Wenzel  

Tolk klein  14:50 15:30 Ballett/Tanz 1 D.Gill    

Tolk groß 1 14:55 15:15 Spinner 5 K.Heppeler D.Wenzel   

Tolk groß 2 14:55 15:20 Laufschule 2 P.Schmitz C.Wendt-Pflaum M.Schink  

Tolk groß  15:20 15:50 Pirouetten 5 K.Heppeler M.Schink D.Wenzel  

Tolk klein  15:45 16:25 Ballett/Tanz 6 D.Gill    

Tolk groß 1 15:50 16:10 Spinner 4 K.Heppeler D.Wenzel   

Tolk groß 2 15:50 16:15 Laufschule 1 M.Schink P.Schmitz C.Wendt-Pflaum  

Tolk groß  16:15 16:45 Pirouetten 4 K.Heppeler P.Schmitz D.Wenzel  

Tolk klein  16:40 17:20 Ballett/Tanz 5 D.Gill    

Tolk groß 1 16:45 17:05 Spinner 3 K.Heppeler D.Wenzel   

Tolk groß 2 16:45 17:10 Laufschule 6 M.Schink P.Schmitz C.Wendt-Pflaum  

Tolk groß  17:10 17:40 Pirouetten 3 K.Heppeler P.Schmitz D.Wenzel  

Tolk klein  17:35 18:15 Ballett/Tanz 4 D.Gill    

Tolk groß 1 17:40 18:00 Spinner 2 P.Schmitz D.Wenzel   

Tolk groß 2 17:40 18:05 Laufschule 5 M.Schink K.Heppeler C.Wendt-Pflaum  

Tolk groß  18:05 18:35 Pirouetten 2 K.Heppeler P.Schmitz D.Wenzel  

Tolk groß 1 18:35 18:55 Spinner 1 P.Schmitz D.Wenzel   

Tolk groß 2 18:35 19:00 Laufschule 4 K.Heppeler M.Schink C.Wendt-Pflaum  

Tolk groß  19:00 19:30 Pirouetten 1 P.Schmitz D.Wenzel C.Wendt-Pflaum  

 

 

 

 



                                  Zeitplan Figurenläufer bis Cup 
                                                                 07. April 2024 

Tolk groß  09:00 09:40 Sprünge 6 K.Barkow H.Muschol T.v.de Weijer N. Wiedmann-Heinz 

Tolk groß  09:40 10:20 Sprünge 5 K.Barkow A.Dürrschmidt T.v.de Weijer N. Wiedmann-Heinz 

Tolk groß  10:20 11:00 Sprünge 4 A.Dürrschmidt H.Muschol P.Schmitz N. Wiedmann-Heinz 

Tolk groß  11:00 11:40 Sprünge 3 H.Muschol P.Schmitz D.Wenzel N. Wiedmann-Heinz 

Tolk groß  11:40 12:20 Sprünge 2 P.Schmitz D.Wenzel C.Wendt-Pflaum T.v.de Weijer 

Tolk groß  12:20 13:00 Sprünge 1 K.Barkow C.Wendt-Pflaum T.v.de Weijer N. Wiedmann-Heinz 

Tolk klein  12:30 13:10 Ballett/Tanz 3 D.Gill    

Tolk klein  13:10 13:50 Ballett/Tanz 2 D.Gill    

Tolk groß  13:30 13:50 Spinner 6 K.Barkow A.Dürrschmidt H.Muschol T.v.de Weijer 

Tolk klein  13:50 14:30 Ballett/Tanz 1 D.Gill    

Tolk groß 1 14:00 14:20 Spinner 5 A.Dürrschmidt P.Schmitz N. Wiedmann-Heinz  

Tolk groß 2 14:00 14:30 Pirouetten 6 K.Barkow H.Muschol T.v.de Weijer  

Tolk groß 1 14:30 14:50 Spinner 4 K.Barkow H.Muschol T.v.de Weijer  

Tolk groß 2 14:30 15:00 Pirouetten 5 A.Dürrschmidt P.Schmitz N. Wiedmann-Heinz  

Tolk groß 1 15:00 15:20 Spinner 3 A.Dürrschmidt P.Schmitz N. Wiedmann-Heinz  

Tolk groß 2 15:00 15:30 Pirouetten 4 K.Barkow H.Muschol T.v.de Weijer  

Tolk klein  15:00 15:40 Ballett/Tanz 6 D.Gill    

Tolk groß 1 15:30 15:50 Spinner 2 K.Barkow H.Muschol T.v.de Weijer  

Tolk groß 2 15:30 16:00 Pirouetten 3 A.Dürrschmidt P.Schmitz N. Wiedmann-Heinz  

Tolk klein  15:40 16:20 Ballett/Tanz 5 D.Gill    

Tolk groß 1 16:00 16:20 Spinner 1 A.Dürrschmidt P.Schmitz N. Wiedmann-Heinz  

Tolk groß 2 16:00 16:30 Pirouetten 2 K.Barkow H.Muschol T.v.de Weijer  

Tolk klein  16:20 17:00 Ballett/Tanz 4 D.Gill    

Tolk groß  16:30 17:00 Pirouetten 1 A.Dürrschmidt P.Schmitz N. Wiedmann-Heinz  

 

 

     Wir hoffen, ihr habt viel dazu gelernt und  

             hattet jede Menge Spaß dabei! 

Der nächste DRIV Breitensportlehrgang findet 

vom 03. – 06. Okt in Osnabrück statt. 

             Wir freuen uns schon jetzt darauf, 

                    euch alle wiederzusehen. 

 

     Bis dahin trainiert bitte fleißig weiter,  

         denn ohne Fleiß kein Preis!  

 


