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1. Paarlaufelemente

§ Einzelsprünge (side by side jumps) – SJu, CoJ
§ Einzelpirouetten (side by side spins) – SSp, CSp
§ Schrittfolgen (step sequence) – St, ChSt
§ Wurfelemente (throw jumps) - Tx
§ Twist jump - Tw
§ Paarlaufpirouetten (contact spins)- CtSp
§ Todesspiralen (spirals) – DS, CS
§ Hebungen (lifts) – SLi, CLi
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Einzelsprünge ( side by side jumps)

§ Wertungsmaßstab wie beim Einzellaufen

§ Gleichzeitige Ausführung

§ Ausführung neben- oder hintereinander, gleichmäßig 
hinsichtlich Tempo, Absprung, Höhe, Weite und Körper-
haltung vom Absprung bis zur Landung („Schatten“)

§ Nicht mehr als 1,5m Abstand zwischen den Partnern
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ØWenn die Partner unterschiedliche Sprünge machen, wird 
der mit dem niedrigeren Wert gezählt

ØWenn ein Partner einen Fehler macht, ist es, wie wenn beide 
diesen Fehler gemacht hätten 
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Einzelpirouetten (side by side spins)

§ Wertungsmaßstab wie beim Einzellaufen

§ Gleichzeitige Ausführung

§ Zentriert und gute Körperhaltung (eine Einheit)

§ Gleichzeitiger Ein- und Ausgang, gleiche Umdrehungszahl, 
synchrone Ausführung

§ Optimaler Abstand zwischen den Partnern beträgt  1,5m
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ØWenn die Partner unterschiedliche Pirouetten machen, wird 
die mit dem niedrigeren Wert gezählt

ØWenn ein Partner einen Fehler macht, ist es, wie wenn beide 
diesen Fehler gemacht hätten
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Schrittfolgen (Step sequence)

§ Wertungsmaßstab wie beim Einzellaufen

§ Gezeigte Schritte müssen dem läuferischen Vermögen 
angepasst sein, Ausführung mit Leichtigkeit, harmonisch zur 
Musik, Variantenreichtum/Originalität der Schrittpassagen, 
synchrone Ausführung von Schritten und Bewegungen

§ Footwork sequence kann angefasst oder nicht angefasst 
gelaufen werden (aber: feature „hold“)

§ Choreographic sequence bei Youth muss angefasst gelaufen 
werden
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Ø Achtung: Basic Requirements bei der Choreo Sequence!



Wurfelemente (Throw jumps)

§ Muss ein anerkannter Sprung sein

§ am gängigsten sind Salchow, Flip, Rittberger – einfach, 
doppelt, dreifach

§ Bewertung der Landung wie Einzelsprung
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Ø Eine Landung auf zwei Füßen wird als downgraded „<<<“ 
gewertet

Ø Eine Wiederholung des Wurfsprungs wird nicht gewertet



Twist Jump (1)

§ Entspricht einem Wurf-Lutz, muss aber nicht von der auswärts 
Kante gesprungen werden
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Ø Ein Twist ohne ein sichtbares Spreizen der Dame (mind. 90°) 
wird nicht gewertet à NL Tw

Ø Dame muss geworfen und nach der Drehung gefangen 
werden, sonst wird das Element mit NL gewertet

Ø Wenn der Mann bei der Landung rückwärts steht, wird der 
Tw mit NL bewertet



Twist Jump (2)
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Paarlaufpirouetten (1) (contact spins)

§ Für die jeweiligen Basis Positionen (Upright, Sit, Camel) gelten 
auch die Spezifikationen aus dem Einzellaufen

§ Schwierige Eingänge oder Positionen erhöhen den Wert der 
Pirouette

§ Mindestens 3 Umdrehungen in der Position bei einer “One
Position“ Spin, in einer Combo Spin, jede Position mindestens 
2 Umdrehungen
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Ø Bei einer CoSp darf der Herr beim Wechsel nicht länger als 
eine Umdrehung auf zwei Beinen stehen, sonst wird das als 
„Break“ betrachtet und die nachfolgenden Positionen 
erhalten keinen Wert



Paarlaufpirouetten (2)
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In Klammer: Basispunkte in RollArt
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Out-/Inside Backward Upright Spin (0,6)

Ø UBO/UBI

Face to Face Outside/
Inside Backward Sit Spin (1,0)

Ø SBO/SBI



Paarlaufpirouetten (3)
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Hazel Spin (1,2)
„Fahne“

Ø SH

Catch at Waist Camel (1,4)

Ø CW



Paarlaufpirouetten (4)
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Camel Kilian Spin (1,5)

Ø CK

Camel Tango Spin (1,8)
(Face to Face Camel)

Ø CT

Lay Over Camel Spin (2,5)

Ø LOC



Paarlaufpirouetten (5)

April 2023 14DRIV Academy Paarlauf

Impossible Spin (3,5)
(Twist: Face downward)

Ø CIMP

Reverse Lay over Spin (5,0)
(man‘s leg over the woman)

Ø RLO

Impossible Sit Spin (5,5) 

Ø SIMP



Wertigkeit Paarlaufpirouetten
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Base value RollArt
DRIV Academy Paarlauf

0,6
0,6
1,0
1,0
1,2
1,4
1,5
1,8

2,5
3,5
5,0
5,5



Todesspiralen (1) (spirals) 

§ Herr steht tief im Zirkel, Stopper als „Pivot-Point“, der zweite 
Fuß läuft auf der Auswärtskante um dieses Zentrum. 

§ Dame steht in der einfachen Camel oder in einer Lay Over 
Position und läuft auf entsprechender Kante um Pivot-Point. 

§ Mögliche Kanten: 

- rückwärts auswärts (BO)

- vorwärts einwärts (FI)

- rückwärts einwärts (BI)
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Todesspiralen (2)

/vier Rollen

April 2023 17DRIV Academy Paarlauf

Keine Wertung (NDS) in folgenden Fällen: 

Ø Weniger als eine Umdrehung in korrekter Position

Ø Herr steht mit Stopper nicht im Pivot-Point

Ø Die Hüfte ist beim Herrn höher als das Standbeinknie

Ø Rotationsachse oder Kante nicht gehalten

Ø Hüfte der Dame nicht auf gleicher Höhe (oder „close to“) wie 
das Standbeinknie

Ø Wenn Dame bei FI nicht auf mindestens 3 Rollen steht oder 
bei BO auf 4



Todesspiralen (3)
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Lay over Position
rückwärts auswärts
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Beispiel Schüler C / Minis FP
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Hebungen (1) (lifts)

§ Bei Schüler C (Minis) sind keine Hebungen erlaubt!
§ Bei den Schüler A/B (Espoir, Cadet) sind Über-Kopf-Hebung

nicht erlaubt, sie dürfen nur bis maximal zur Schulter heben. 
§ Sitzen oder Liegen auf der Schulter oder auf dem Rücken des 

Partners ist nicht erlaubt
§ Hebungen im Stand und/oder ohne Rotation bekommen keine 

Bewertung.
§ Stopper Nutzung ist weder beim Aufgang, noch während der 

Rotation und des Abgangs erlaubt und wird je nach Schwere 
mit NL oder negativen QOE bewertet.

§ Für SLi sind mind. 3 Umdrehungen max. aber 4 notwendig.   
Für CLi ist die maximale Umdrehungsanzahl 8 bzw. 10.
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Hebungen (2)

Axel Lift (1,0)

Ø Ax

In Klammer: Basispunkte in RollArt



Hebungen (3)

Flip Lift (1,2) 
(Full Split Position)

Flip Lift (1,2) 
(Reversed Split Position)

Ø Fl



Beispiel Schüler A / Cadets SP
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Hebungen (4)

Reversed Loop (2,7)

Low Kennedy (1,1)

Low Militano (1,2)

Ø LK

Ø LM

Ø LP

Low Press (1,2)

Ø RLo

Airplane Lift (1,8)
(Telleraxel)

basic take-off / man rolling forward
advanced take-off / man rolling backwards

Ø Air



Beispiel Schüler A / Cadets FP
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Hebungen (5)

Varianten Press Lift:

one-handed
position

layout position
two-handed /  one-handed

=  Stemmsprung oder 
falsches Lasso

Press Lift (2,7) 
two-handed position Ø Pr



Beispiel Youth SP
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Hebungen (6)

one-handed
position

Cartwheel (4,1)
(Schraube)

Cartwheel
T-position

Pancake Lift (2,3)
(inverted Airplane)

Ø Pan

Ø Car

Pancake Twist (3,7)

Ø PanT



Hebungen (7)

Kennedy Lift 
one-handed 

layout position

Kennedy Lift (5,1)
(Lasso)

two-handed one-handed

Ø Ken



Beispiel Youth FP
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Hebungen (8)

Star Lift 
variation of 

no-handed Militano

Militano Lift (5,5) 
(two-handed,

one-handed or 
no handed)

Ø Mil



Reversed
Cartwheel (6,3) 
(two-handed, 

one-handed or 
no handed)

Ø RevC

Hebungen (9)

Spin Pancake Lift (6,6)
(Venerucci)

Ø SpPan



Beispiel Junior SP
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Hebungen (10)

Reversed Militano
Lift (6,5) 

(two-handed,
one-handed or 

no handed)

Ø RMil



Wertigkeit Hebungen
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Base value RollArt
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1,0
1,2
1,2
1,1
1,2
1,8
2,7
2,3
2,7
4,1
3,7
5,4
5,5
6,5
6,3
6,6

Ø Bei Kombinationen 
legt der Aufgang der 
Hebung den 
Basiswert für die 
Kombi fest



Beispiel Senioren LP
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2. Bewertung Paarlauf

2.1 Allgemein (1)

§ Die Kategorien Espoir – Senioren (Schüler B – Meisterklasse) 
laufen eine Kurzkür und eine Kür. 

§ Tots und Minis (Anfänger – Schüler C) Paare laufen lediglich 
eine Kür 

-> Ausschreibungen siehe WOK 2019 / S. 120-127
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2. Bewertung Paarlauf

2.1 Allgemein (2) White-System DRIV
§ A-Note = Technischer Wert (Dieser Wert stellt den 

Schwierigkeitsgrad der gezeigten Elemente (Sprünge, 
Pirouetten) in der Gesamtheit dar, plus skating skills
[läuferische Fähigkeiten])

§ B-Note = (Künstlerischer) Gesamt-Eindruck (angelehnt an 
RollArt werden 3 Komponenten zu gleichen Teilen 
berücksichtigt 
- transitions [Übergänge]
- performance [Ausdruck]
- choreography [Choreografie/ Aufbau]
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2.2 Technischer Wert (1)

Erhöhung der Wertigkeit bei Einzelsprüngen:
Grundsätzlich: Wertigkeit analog zum Einzellauf
§ origineller, kreativer und schwieriger Absprung oder Ansatz 

(Schritte oder Bewegungen direkt vor dem Absprung)
§ kreative Position in der Luft, sehr später Beginn der Drehung
§ sehr gute Höhe und Weite
§ gute Spannung während der Landung, originelle und kreative 

Landung
§ sehr guter Fluss bei Absprung und Landung
§ gute Einheit und geringer Abstand während der Ausführung
§ Ausführung ohne sichtbare Kraftanstrengung
§ passend zur Musik
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2.2 Technischer Wert (2)

Erhöhung der Wertigkeit bei Einzelpirouetten:
Grundsätzlich: Wertigkeit analog zum Einzellauf
§ gute Kontrolle bei Eingang, Drehung, Fußwechsel, Ausgang
§ schnelle Zentrierung der Pirouette 
§ bei Kombi: ausgeglichene Anzahl der Drehung in jeder Position
§ gute und gleiche Position beider Partner
§ gute Einheit und geringer Abstand während der Ausführung
§ hohes Tempo und Drehgeschwindigkeit bei der Ausführung
§ Anzahl der Umdrehungen höher als Minimum
§ passend zur Musik
§ Originalität und „Spectacularism“
§ schwierige Positions und Variations
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2.2 Technischer Wert (3)

Erhöhung der Wertigkeit bei Twist:
§ Guter Absprung und Landung
§ Position des Herrn nach Absprung
§ Gute Geschwindigkeit und Rhythmus von Anfang bis Ende
§ Gute Höhe der Dame
§ Ohne Anstrengung
§ passend zur Musik
§ Spreizen der > 90° Dame 
§ Originelle Postition der Dame in der Luft
§ Schwieriger Eingang
§ Herr hat die Arme nach dem Wurf unterhalb der Schultern
§ Dame landet ohne Zuhilfenahme der Arme
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2.2 Technischer Wert (4)

Erhöhung der Wertigkeit bei Wurfelementen:
§ origineller, kreativer oder schwerer Absprung / Vorbereitung
§ Gute Haltung des Mannes vor dem Wurf (Stopper)
§ gute Haltung der Dame in der Luft
§ gute Spannung bei der Landung, kreative Landung
§ gute Höhe und Weite sowie hohes Tempo
§ gute Kontrolle und guter Fluss bei der Landung
§ passend zur Musik
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2.2 Technischer Wert (5)

Erhöhung der Wertigkeit bei Paarlaufpirouetten:
§ gute Pirouetten-Kontrolle (Eingang, Drehung, Ausgang)
§ hohes Tempo und Drehgeschwindigkeit bei der Ausführung
§ schwierige Variationen
§ bei Kombi: ausgeglichene Anzahl der Drehung in jeder Position
§ Anzahl der Umdrehungen höher als Minimum
§ Originalität und Kreativität
§ kontinuierlicher Fluss und Ausführung mit Leichtigkeit
§ passend zur Musik
§ Schwierige Positions und Variations
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2.2 Technischer Wert (6)

Erhöhung der Wertigkeit bei Todesspiralen:
§ Guter Fluss im Ein- / Ausgang (Ausgang ohne Kraftaufwand)
§ Gute Kontrolle und Geschwindigkeit
§ Gute Qualität der Position beider Partner
§ Klare und konstante Kante beim Zirkel
§ Kontrollierte Position / Haltung während des Eingangs
§ Ausführung mit “Leichtigkeit” ohne großen Kraftaufwand
§ Kreativität und Originalität
§ passend zur Musik
§ Schwieriger Eingang bzw. schwierige Position von Dame/Herr
§ >= 2 Runden
§ Handwechsel
§ Linke Hand von Herr/Dame (BO) bzw. rechte Hand Dame (FI)
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2.2 Technischer Wert (7)

Erhöhung der Wertigkeit bei Hebungen:
§ Guter Aufgang und Landung
§ Korrekte Position in der Luft
§ Gute Nutzung der Bahn während der Ausführung
§ Schnelle und korrekte Ausführung der Mohawks
§ Schnelligkeit und Fluss
§ Ausführung mit “Leichtigkeit” ohne großen Kraftaufwand
§ passend zur Musik
§ Schwierige Variation des Aufgangs und Abgangs
§ Dame hat die Arme frei; Herr einarmig, Herr mit linkem Arm
§ Skating Element des Herrn (z.B. Mond); Drehrichtung CW
§ Schwierige Variation der Position der Dame
§ Schwierige Wechsel mit Änderung der Achse (bei CLi)
April 2023 46DRIV Academy Paarlauf



Beispiel Senior SP
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2.2 Technischer Wert (8)

Schrittfolge: Grundsätzlich: Wertigkeit analog zum Einzellauf

Features: 
1. Body Movements
2. Choctaws
3. Cluster
4. Different feet
5. Holds
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2.2 Technischer Wert (9)

Erhöhung der Wertigkeit bei Schrittfolgen:
§ Tiefe und saubere Kanten
§ Klar und präzise
§ Gute Kontrolle und Einbeziehung des ganzen Körpers
§ Gute Dynamik in der Ausführung
§ Gute Beschleunigung und hohes Tempo bei der Ausführung
§ Musikalität und passend zur Struktur der Musik
§ Gute Einheit der beiden Partner
§ Kreativität und Originalität
§ Komplexes Muster (pattern) und gleichmäßige Verteilung 
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2.2 Technischer Wert (9)

Erhöhung der Wertigkeit bei Choreo Sequence:
§ Neue Schritte, neue Abfolgen
§ Komplexes Muster (pattern) 
§ Originalität
§ Abwechslungsreichtum
§ Musikalität
§ Passend zum Thema und zur Musik
§ Klar Bewegungen
§ Gute Dynamik
§ Gute Kontrolle und Einbeziehung des ganzen Körpers 
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2.2 Technischer Wert (9)

Abzüge für Fehler (negative QOE)

§ Abzüge, die mit positiven QOE verrechnet werden

§ MUST – Abzüge

Details s. ARTISTIC SKATING TECHNICAL RULES 2023
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2. Bewertung Paarlauf

2.3 Komponenten aus RollArt
Die „Program Components“ setzen sich aus den folgenden vier 
Komponenten zusammen:

§ Skating Skills (Läuferisches Vermögen)

§ Transitions (Übergänge)

§ Performance (Ausführung/ Ausdruck)

§ Choreography (Aufbau)
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2.3 Components Skating Skills

Gesamtläuferische Qualität: Kontrolle der Kanten und “Gleiten” 
über die Lauffläche, gezeigt mit den Elementen des läuferischen 
Vokabulars (Kanten, Schritte, Drehungen etc.), Klarheit der 
Technik, mit Leichtigkeit (ohne große Anstrengung) beschleuni-
gen und das Tempo variieren.
Kriterien:
§ Haltung und Körperspannung
§ Wechsel zwischen tiefem Knie und Streckung
§ Korrekte Nutzung des Spurenbildes bei Schrittfolgen
§ Klarheit und Sicherheit von tiefen Kanten, Schritten, Drehungen
§ Balance von Technik und läuferischer Fähigkeit beider Partner
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2.3 Components Transitions

Variantenreiche und komplizierte Fußarbeit, Positionen, Bewe-
gungen und Handhaltungen, die alle Elemente verbinden und    
die techn. Inhalte der Kür zu einem “Gesamtwerk” vereinen.
Kriterien:
§ Variantenreichtum
§ Schwierigkeit
§ Kompliziertheit
§ Qualität
§ Fluss
§ Ausgewogenheit der gezeigten Elemente
§ Variantenreichtum der Handhaltungen (nicht nur Seite an Seite / Hand in Hand)

April 2023 54DRIV Academy Paarlauf



2.3 Components Performance

Ausdruck ist die physische, emotionale und intellektuelle Beteili-
gung des Paares, den Inhalt der Musik und der Choreografie zu 
übersetzen. 
Ausführung ist die Qualität/Präzision der gezeigten Bewegungen
Kriterien:
§ Interpretation
§ Persönlichkeit
§ Theatralik
§ Physische und emotionale Beteiligung
§ Sichere, klare und dynamische Ausführung der Linien und 

Bewegungen 
§ Ausgewogener Ausdruck/ Ausführung beider Partner
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2.3 Components Choreography

Ein bewusstes, entwickeltes und/ oder originelles Arrangement 
aller Bewegungen folgend den Prinzipien von Proportion, 
Einheit, Raum und Spurenbild (Wege), Struktur und Stil.

Kriterien:
§ Qualität des Programmaufbaus
§ Ausnutzung Fläche und Spurenbild
§ Nutzung persönlicher Raum
§ Originalität
§ Zusammenspiel zwischen Partnern zu gewählter Choreografie
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Beispiel Senior LP

April 2023 57DRIV Academy Paarlauf



Quellen:

Internet:
www.driv-rollkunstlauf.de
Unter DRIV-Regelwerke allgemein: WOK 2019

ARTISTIC SKATING TECHNICAL RULES 2023
www.worldskate.org/artistic/about/regulations/
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http://www.driv-rollkunstlauf.de/
http://www.worldskate.org/artistic/about/regulations/


Die durchschnittliche Aufmerksamkeitsspanne 
bei Präsentationen beträgt 10 Minuten … . 


