
 

 

DRIV-Formationsseminar 2023 
17.-19. November 2023 in Wuppertal 

 

Datum: Freitag, 17. bis Sonntag, 19. November 2023 

Veranstalter:  Deutscher Rollsport- und Inline-Verband e.V. 

Ausrichter und Ort: RRD Wuppertal / Sporthalle, Nevigeser Str. 150, 42111 Wuppertal  

Leitung: Cornelia Greb-Bork, Vorsitzende der SK-Rollkunstlauf im DRIV 

Referent: Elmar Obermeier, int. Spezialist Precision, DRIV 

Laufflächen: Parkett, ca. 20x40m (Rollenempfehlung: 92A/95A) 

Teilnehmer: Der Lehrgang ist offen für Trainer*innen, Läufer*innen und weitere 
Interessenten*innen. Begrenzung der Teilnehmerzahl auf 8 Läufer*innen je 
Formation 

 Der Lehrgang gilt für Trainer*innen zur Lizenzverlängerung (4 LE) 

Meldungen: Die Vereine melden ihre Teilnehmer*innen bis 31. Oktober 2023 mit Angabe 
des Namens, Geburtsdatums und Angabe der Zugehörigkeit zu welcher 
Formation (Schüler-, Nachwuchs-, Junioren- oder Meisterklasse-Formation) 
an folgende Adresse:  

 Elmar Obermeier, Email: elmar.obermeier@gmx.de 
cc: Cornelia Greb-Bork, Email: greb-bork@driv.de  

Haftungsausschluss: Teilnehmer*innen haften für sich selbst 

Lehrgangsgebühr: 50 Euro pro Trainer*in/Interessent*in; 15 Euro pro Läufer*in 

Unterkunft: Buchung erfolgt in Eigenregie und auf eigene Kosten;  

 Hotelempfehlung:  

 Holiday Inn Express, Wall 39, 42103 Wuppertal (Nähe Hauptbahnhof; 
Sporthalle mit Bus erreichbar) 

 Best Western Waldhotel Eskeshof, Krummacherstraße 251, 42115 Wuppertal 

Beginn: Freitag 17:30 Uhr 

Ende: Sonntag ca. 15:00 Uhr 

Verpflegung: In Eigenregie; Restaurants / Lieferdienste vor Ort 

Ziel: Der Lehrgang dient zur Vorbereitung auf die Saison 2024. In alternierenden 
Einheiten soll das Word Skate Regelwerk 2024 in theoretischen Grundlagen 
und praktischen Übungen vermittelt werden. Alle in der Theorie 
besprochenen Elemente und Features werden in praktischen Übungen mit 
den Läufer*innen in der Rollsporthalle vertieft. Die 4-8 Läufer*innen sollten 
über entsprechende Lauffertigkeiten mind. Schüler-Formation verfügen und 
werden als Multiplikatoren für das Team zu Hause angesehen. Bei 
ausreichend Meldungen erfolgt eine Unterteilung in Schüler/Nachwuchs-
Formation und Junioren/Senioren-Formation. 



 

 

Vorläufiger Zeitplan: 

 

Freitag, 17.11.2023 

 17:30 Begrüßung und Inhalte 

 18.00 Theorie Basic Elements (Linear, Rotating, Pivoting, Traveling) 

 20.00 Abendessen  

Samstag, 18.11.2023 

 09:00 Praxis Basic Elements (Linear, Rotating, Pivoting, Traveling) 

 11:00 Pause 

 11:30 Praxis Intersections (with Bonus) 

 13:30 Mittagspause 

 14:15 Theorie Intersections (with Bonus) 

 15:45 Kaffepause 

 16:00 Theorie No Hold + Move Element (with Bonus) 

 18:00 Pause 

 18:30 Theorie QOE + Components 

 20:00 Abendessen + Erfahrungsaustausch  

Sonntag, 19.11.2023 

 09:00 Praxis No Hold + Move Element 

 11:00 Pause 

 11:30 Praxis Creative Element Lift + Transitions 

 13:30 Mittagspause 

 14:00 Langfristiger Leistungsaufbau / Formationskonzept des DRIV 

 15:00 Ende des Seminars 


