
R
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Ä
nderungen

E
inzellauf



A
llgem

ein

Jeder
Läufer

m
uss ein

Content Sheet ausfüllen, dort
m

üssen
die folgenden

Inform
ationen

aufgeführt
w

erden:

•
Startzeit

Footw
ork Sequence 

•
Startzeit

Choreographic Sequence und

•
Angeben, ob

ein
Lutz beabsichtigt

ist

Start: Erste
Bew

egung
nicht

Beginn
der M

usik
!
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A
llgem

ein
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#
Elem

ent 
D

eclared C
ode 

Elem
ent 

Perform
ed C

ode 
(Filled by 

Technical Panel)

N
otes

1
C

oJ
Lutz

2
SJu

3
C

Sp

4
FoSq

1:16

5
SJu

6
SJu

7
SSp

8
C

oJ

9
C

hSt
3:05

10
C

Sp ELEM
EN

TS FR
EE PR

O
G

R
AM



Jum
ps

-
Anzahlder Elem

ente
beachten

! Zusätzliche
Elem

ente
w

erden
vom

Spezialisten
´gecalledµ, erhalten

aber
no 

value, es gibt
aber

keine
Strafe 

-
Kurzkür: Der gleiche

Sprung kann
nur

einm
algezeigt

w
erden, m

it
der Ausnahm

e
eines

Sprungs
(freiw

ählbar), 
der zw

eim
algezeigt

w
erden

kann. W
enn

er
zw

eim
al

gezeigt
w

ird, dann
aber

einm
alin Kom

bination

CoJ: 2F N
J 2S

CO
J: 2Lz-2T-2T

SJu: 2 F 
SJu: 2Lz
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N
EU

IG
K

EITEN
W

orld S
kate 2022
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S
prünge
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If a m
andatory jum

p (i.e.
axel in long program

) is not attem
pted 

w
ithin the m

axim
um

 num
ber of jum

ps allow
ed in the program

, the 
penalty for m

issing m
andatory elem

ent w
ill be applied and the last 

of the allow
ed solo jum

ps executed w
ill receive no value. The 

Controller w
ill need to ensure this is done m

anually by the Data 
O

perator at the end of the program
.

Das passiert
gerne, w

enn
eine

Kom
bination

unterbrochen
w

ird:

2F N
J N

J
2S: Sturz

nach
2F N

euansatz, dann
w

ird
der N

J zum
recognized Jum

p: 1R N
J 2S und zählt

in die G
esam

tanzahlder 
Sprünge. W

enn
der Axel dann

das letzte
Elem

ent w
äre, w

äre
es im

Zw
eifelein

Sprung zu
vielals

erlaubt. 

ABER: N
icht

der Axel, der letzte
erlaubte

Solo Jum
p geht

raus. Das 
kann

also teuer
w

erden
!



Tots

Eine Schrittpassage m
axim

al Level 1. U
m

 den Level zu erreichen 
m

uss jeder der 4 steps/turns
einm

al confirm
ed

sein:

•
Cross in Front

•
Einw

ärts Dreier

•
Ausw

ärts Dreier

•
O

ffener M
ohaw

k 

Dauer: M
axim

al 30 Sekunden

Keine Features notw
endig
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B
ody M

ovem
ents
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Frontal
Sagittal (von vorne nach hinten)

Transversal

Das technische Panel w
ird die Kategorie benennen, die am

 Besten für den Läufer 
ist.

Beispiel: 

Bei eineU IllXViRn RdeU ChaUlRWWe iVW daV Bein in Åhigh´ Xnd deU K|USeU Xnd KRSf 
Ålow

´. DieVeV BRd\ M
RYem

enW kann alVR high space
oder low

space
sein. Je 

nachdem
, w

as dem
 Läufer noch fehlt.

Body M
ovem

ents
sollen m

ehrere Körperteile 
ausserhalb

der norm
alen H

altung 
beinhalten. Es gibt jetzt nur noch 3 
verschiedene Bodym

ovem
ent

Kategorien, 
nicht m

ehr a-f (!). Die BeUeiche Vind Åhigh´, 
Åm

ediXm
´ Xnd LRZ

.



B
ody M

ovem
ents
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P
irouetten

Difficult positions sind
alle Positionen, die einen

Einfluss
auf den 

Basisw
ert

einer
Pirouette haben

und sie
schw

ieriger
und 

artistischer
m

achen. Jeder
Difficult Position geht

nur
einm

alin 
die W

ertung
ein:
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Ehem
als 

„sidew
ays“



P
irouetten

Layback
²

U
L 

Standpirouette, bei der der Kopf und die Schultern rückw
ärts 

geneigW Vind (Åfacing
the

ceiling´) m
iW einem

 nach hinWen 
geneigtem

 Rücken. Die Position des Spielbeins ist freigestellt. 
Der Stopper darf benutzt w

erden. 

Beispiele:
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U
prightS

plit (U
S

)

•
Das Spielbein ist höher als der 
Kopf 

•
Das Spielbein w

eitgehend 
gestreckt (w

eniger als 45 G
rad 

gebeugt)
•

Der Körper und das Standbein 
sind ziem

lich genau in einer 
Linie m

it der vertikalen Achse.
•

Stopper ist erlaubt
•

Der W
inkel zw

ischen den beiden 
Beinen ist m

indestens 150 G
rad

•
Das Spielbein darf vor oder 
neben dem

 Standbein sein
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U
prightS

plit
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B
ielm

ann -U
B

U
B

H
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U
B

U
pright/H

eel Biellm
ann: key points for confirm

ation: 

� TRUVR, cheVW, and VhRXldeUV VhRXld Wend WRZ
aUdV Whe YeUWical a[iV. 

� FUee fRRW and aUm
/V VhRXld Wend WRZ

aUdV Whe YeUWical a[iV and nRW backZ
aUdV. 

That attachm
ent point should be located as close as possible to the vertical 

axis, higher than the crow
n of the head level and aligned w

ith the skating leg. 
� The diVWance beWZ

een back and fUee leg ham
VWUingV Z

ill be leVV Whan 90�. 
� The hRld and handV (Rne RU WZ

R handV) VhRXld nRW be a lRng diVWance fURm
 

behind the head (further aw
ay from

 the neck level) H
am

strings



U
prightForw

ard -U
F

•
Der Körper ist m

indestens 
135 G

rad nach vorne gelehnt 
bis ein W

inkel von m
axim

al 
45 G

rad zw
ischen dem

 
O

berkörper und dem
 

Standbein erreicht ist.

•
Zw

ischen den Beinen ist ein 
W

inkel von nicht m
ehr als 30 

G
rad

•
M

indestens eine Schulter ist 
nach unten gerichtet, nahe 
zum

 Boden

•
Eine Berührung des Körpers 
m

it dem
 Spielbein ist nicht 

erforderlich

15
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30
o



S
itzpirouetten

N
EU

: Sit
Tw

ist (ST)
Sit tw

ist: 

-
the shoulders are rotated until they are 
alm

ost perpendicular to the skating 
surface w

ith the torso tw
isted to the 

side. 

-
There is no specific description for the 
arm

s and free leg m
ust be in a sidew

ays 
direction (or crossed in front or placed 
directly to one side). 

-
The height of the hips cannot exceed 
the level of the skating knee. 

-
Free foot should not drag on the ground 
during the rotations.

-
Stopper ist nicht erlaubt !
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behind

Inside Back 
Free leg stretched

to
side



S
itS

idew
ays

-S
S

To be considered the free 
leg m

ust be stretched as 
close to perpendicular as 
possible (at a m

inim
um

 45°) 
from

 the skating leg
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C
am

el P
ositions
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C
am

el Forw
ard -C

F +40 %Key points for confirm
ation: 

� TRUVR leaning fRUZ
aUd VR 

that it is alm
ost parallel to 

the floor (refer to belly 
button).

� FUee leg held abRYe Whe 
pelvic level. 

� The hRlding SRinW m
XVW be 

further back in respect to 
head. 

19
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C
am

el S
idew

ays
–C

S
 + 60%

•
Cam

el position w
ith the 

free leg held. 

•
The position m

ust resem
ble 

a ´dRnXWµ, Z
iWh Whe fRRW 

and knee of the free leg at 
the sam

e height as the 
head. 

•
The shoulders m

ust be 
rotated until they are 
´alm

RVWµ SeUSendicXlaU WR 
the floor

20
C
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S
tandard V

ariation

•
Ein Body M

ovem
ent in der 

Pirouette, die das 
G

leichgew
icht ändert und eine 

Pirouette schw
ieriger m

acht. 

•
Keine versuchte und schlecht 
gem

achte Difficult
Position !

•
SV kann pro Basisposition 
(U

,S,C,H
) nur einm

al benutzt 
w

erden.

•
M

axim
al 3 SV gehen in die 

W
ertung ein. 
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S
pins

•
Die gleiche

Pirouettenposition
(dies bestim

m
t

sich
ausschließlich

daran, w
elche

Piruoettensorte
(U

p, S, C, H
eel, Inv etc),  Fuß, Kante

und Drehrichtung
ausgeführt

w
ird) darf

nicht
m

ehr
als

ZW
EIM

AL in 
einem

Program
m

gezeigt
w

erden.

Bsp.: 2x Cam
el BO

, 2x Cam
el FO

 etc.  

•
Features haben

hierauf
keinen

Einfluß, eine
Biellm

ann
ist

in der 
Basisposition

eine
U

pright, w
enn

noch
eine

U
pright BI gezeigt

w
ird, 

dann
ist

das bereits
die zw

eite
U

pright BI !!! 

22
C

onfidential



S
pins

D
ifficult Variations:

•
Difficult Entry: Fly Cam

el, Butterfly, Leg H
old, Illusion

•
Difficult Change: Fly Cam

el, Butterfly, Illusion

•
Sit in betw

een Cam
el

•
Revolutions Solo Spin (6 or m

ore; 4 or m
ore for Biellm

ann
/Inverted)

•
CW

-CCW
 Drehrichtungen

23
C
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S
pin D

ifficultV
ariations

Illusion: 

•
perform

ing an illusion betw
een changes of position in a com

bination 
spin, w

ithout a change of foot. 

•
H

ead m
ust arrive to the low

 space and leg to the high space. 

Jum
p: 

•
w

ithout or w
ithout change of foot. If there is a change of foot, there 

m
ust be: A clear visible jum

p. In the air, the skater should get one 
of the follow

ing positions: Sit, Cam
el or Butterfly. 

•
The final position after the jum

p m
ust be reached w

ithin one and a 
half rotations after the landing. 

•
U

nlisted: A difficult change that is unlisted but clearly affects the 
balance of the skater and m

akes the change m
ore difficult.

24
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S
pins

Typische
Fehler:

-
vor

der H
eel w

erden
2 U

m
drehungen

C gem
acht

-
vor

der DV w
erden

2 U
m

drehungen
in der Basispirouette

gem
acht, Bsp.: Cam

el-Cam
el DV Forw

ard

-
w

enn in einer Kom
bi nur eine Position bestätigt w

ird, ist der 
Call ÅnR com

bo´ Xnd die PiURXeWWe haW nR value

-
Sit

Betw
een: Es m

üssen C-S-C confirm
ed

sein, sonst gibt es 
keinen Bonus.

-
U

pright: Soll diese in der Kom
bi zählbar sein, m

uss entw
eder 

eine DV oder eine artistische Position m
it dem

 Spielbein oder 
eine crossed

position
m

it den Arm
en eingenom

m
en w

erden

25
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S
pins B

roken
C

om
bo S

pin

-
Es dürfen

nicht
zw

eiunm
ittelbar

aufeinander
folgende

Fußw
echselohne

eine
Pirouettenposition

einzunehm
en

gezeigt
w

erden
²

ansonsten
ist

die Com
bo beendet

!

Eine Kom
bi ist

unterbrochen:

•
Sturz

•
2 unm

ittelbar
aufeinanderfolgende

Fußw
echsel

•
Fußw

echselm
it

deutlichem
Achsenw

echsel(m
ehr

als
1-

m
axim

al 2 Fußlängen
rausgesetzt)

•
Pum

ping

Alle Positionen
nach

dem
 Break gehen

aus
der W

ertung
raus:

C-S-Break-S*-U
26
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P
um

ping

Definition:

•
O

ne balance check/3-turn/m
ovem

ent of the skating foot is 
allow

ed and w
ill N

O
T be considered pum

ping. 

•
Clear use of tw

o or m
ore pum

ping actions w
here the skater is 

gaining m
om

entum
 betw

een positions of a spin w
ould be 

considered as a break in com
bination. For borderline 

situations, the TP should alw
ays be in favor of the skater. i.e.

there is tw
o m

ovem
ents that could be considered pum

ping but 
w

ithout obvious m
om

entum
 gain. The TP should be in favor of 

the skater and not call the break27
C
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S
pins

Typischer Fehler Sitzpirouette:

•
Ist die Sitzpirouette vorgeschrieben, w

ird aber nicht versucht, gibt dies eine 
Strafe vom

 TP für fehlendes Elem
ent

•
Ist die Sitzpirouette in einer Kom

bi versucht, aber nicht confirm
ed

(U
m

drehungen/Position), dann ist die gesam
te Kom

bi no value, ist aber kein 
fehlendes Elem

ent

•
W

ird die Sitzpirouette in beiden Kom
bis versucht, aber in beiden nicht 

confirm
ed, dann geht die Kom

bi m
it dem

 geringeren W
ert

aus der W
ertung

•
N

EU
: If a fall or other error prevents the com

pletion of a com
bination, the 

m
andatory sit w

ill be assum
ed attem

pted (even if not seen due to the error) 
and there w

ill be no penalization for m
issing m

andatory elem
ent, how

ever 
if no sit is presented elsew

here in the program
, the com

bination w
ill be 

starred out and receive N
O

 VALU
E as the m

andatory position has not been 
achieved.
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S
türze
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S
teps

1.
Body m

ovem
ents, die unm

ittelbar
hintereinander

ausgeführt
w

erden,die
zählen

als
ein

BM
 ! 

2.
Body m

ovem
ents, die direkt

am
 Anfang

oder
am

 Ende der 
Schrittfolge

gezeigt
w

erden,die
zählen

nicht
!

Feature Choctaw
s: 

Es m
üssen

2 Choctaw
s, einer

entgegen, einer
im

U
hrzeigersinn

gezeigt
w

erden. 

N
ur vorw

ärts
auf rückw

ärts
Choctaw

s zählen
!
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S
teps

3. Feature Cluster: 

CLU
STER: Sequenz

aus
m

indestens
drei(3) verschiedenen

Turns, die auf dem
 gleichen

Fuß
ausgeführt

w
erden. Ein Kantenw

echselist
erst

nach
dem

 dritten
(3) Turn erlaubt

4. Feature: Turns on different feet: 

Die Turns für
den relevanten

Level m
üssen

confirm
ed sein und m

üssen
auf beiden

Füßen
gezeigt

w
erden. Für

Loops und Travelling gilt die Drehrichtung
als

entscheidend
(cw

=rechts; ccw
=links). Die Schritte

m
üssen

gleichm
äßg

verteilt
sein. 

Es
m

uss nicht
exakt

der gleiche
Schritt

in beide
Richtungen

ausgeführt
w

erden. 

Loop ccw
Tr cw

Rocker L
Bracket R

Bracket L
Counter R

Jeder
Turn darf

aber
nur

2x gezählt
w

erden
(2x Bracket/2 Loops etc) !
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Fragen &
 A

ntw
orten???32
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